
Komplementäre Methoden in der 
Behandlung von Tumorpatienten

PD Dr. Jens Büntzel

Institute of Applied Health Sciences (IFAHS e.V.)



Complementary medicineComplementary medicineis used is used together withtogether with conventional conventional 
medicine. An example of a complementary therapy is using medicine. An example of a complementary therapy is using 
aromatherapy to help lessen a patient's discomfort following aromatherapy to help lessen a patient's discomfort following 
surgerysurgery

Alternative medicineAlternative medicine is used is used in placein place of conventional medicine. of conventional medicine. 
An example of an alternative therapy is using a special diet to An example of an alternative therapy is using a special diet to 
treat cancer instead of undergoing surgery, radiation, or treat cancer instead of undergoing surgery, radiation, or 
chemotherapy that has been recommended by a conventional chemotherapy that has been recommended by a conventional 
doctor. doctor. 

National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCANational Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM), 2002M), 2002

DefinitionDefinition



Beispiele für komplementäre und alternative 
Maßnahmen (CAM)
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“The use of complementary and alternative 
medicine (CAM) has become the norm for 

many cancer patients” 

Burstein, JCO 2000Burstein, JCO 2000

Es Es gibtgibt keinekeine größeregrößereStudienStudien zurzur
NutzungNutzung von CAM in von CAM in derder OnkologieOnkologie..



Methoden
1013 Patienten (476 Frauen, 537 Männer)

5 Institutionen (1x Universitätsklinikum,
4x städtische Klinika)

Standardisiertes, strukturiertes Interview:

Demografische Daten, Tumorparameter, CAM-
Methode, Hintergrund der Nutzung, Quelle der
Medikation, Informationsquellen, subjektive
Einschätzung des CAM-Effektes
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Ergebnisse
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Ergebnisse
CAM CAM NutzungNutzung

59 % berichteten über
CAM-Anwendung

Frauen: 66%

Männer: 34%



Ergebnisse
CAM CAM AnwendungAnwendung und Diagnoseund Diagnose
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Ergebnisse
CAM und TumorCAM und Tumor --StadiumStadium

44

58

72

Locally Confined Locally Advanced Distant Spread
0

20

40

60

80

Percentage of Patients



Ergebnisse
DifferenteDifferente TypenTypen von CAMvon CAM
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Ergebnisse
Gründe für CAM NutzungGründe für CAM Nutzung
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Ergebnisse
QuellenQuellen derder CAM CAM MedikationMedikation
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Ergebnisse
Informationsquellen für CAMInformationsquellen für CAM
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Ergebnisse
SubjektivesSubjektivesGefühlGefühl nachnach CAMCAM
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Ergebnisse
SubjektiveSubjektive BesserungBesserungund CAMund CAM --MethodeMethode
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Ergebnisse
RegionaleRegionaleDifferenzenDifferenzen zuzu CAMCAM
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Ergebnisse
RegionaleRegionaleDifferenzenDifferenzen zuzu CAMCAM
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Ergebnisse
KrankheitsverlaufKrankheitsverlauf und CAMund CAM --NutzungNutzung
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Ergebnisse
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UnkontrollierteUnkontrollierteCAM  …CAM  …

InteraktionenInteraktionen mitmit zytotoxischenzytotoxischenTherapienTherapien ??

ToxizitätenToxizitäten derder genutztengenutztenCAM ?CAM ?

ComplianceverlustComplianceverlustbeibei konventionellerkonventioneller TherapieTherapie ??

QualifikationQualifikation derder ““ HeilerHeiler” ?” ?

VielViel Geld Geld fürfür ineffektiveineffektive BehandlungBehandlung??

Bias in Bias in kontrolliertenkontrollierten klinischenklinischen StudienStudien ??



CAM CAM istist Norm Norm ffüürr onkologischeonkologischePatientenPatienten..

KommunikationKommunikation mitmit PatientenPatientenüüberber CAM CAM 
notwendignotwendig..

SucheSuchenachnach suchendensuchendenPatientenPatientenund und HilfeHilfe ffüürr
siesienotwendignotwendig..

RegionaleRegionaleund und kulturellekulturelle DifferenzenDifferenzen sindsind zuzu
beachtenbeachten..

ZusammenfassungZusammenfassung



AKTE – The German Working Group „Trace Elements & Electrolytes in Oncology“


