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Definition

Complementary medicineis usedtogether with conventional
medicine. An example of a complementary therapy igsing
aromatherapy to help lessen a patient's discomfoifbllowing
surgery

Alternative medicine is usedin place of conventional medicine.
An example of an alternative therapy Is using a sp&al diet to
treat cancer instead of undergoing surgery, radiabn, or
chemotherapy that has been recommended by a convental
doctor.

National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM), 2002



Beispiele fur komplementare und alternative
Mal3inahmen (CAM)




CAM In der Hausapotheke
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“The use of complementary and alterna
medicine (CAM) has become the norm for
many cancer patients”

Burstein, JCO 2000

Esgibt keine grol3ere Studien zur
Nutzung von CAM In der Onkologie.



Methoden

1013 Patienten (476 Frauen, 537 Manner)

5 Institutionen  (1x Universitatsklinikum,
4x stadtische Klinika)

Standardisiertes, strukturiertes Interview:

Demografische Daten, Tumorparameter, CAM-
Methode, Hintergrund der Nutzung, Quelle der
Medikation, Informationsquellen, subjektive
Einschatzung des CAM-Effektes
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Ergebnisse
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Ergebnisse
CAM Nutzung

59 % berichteten uber
CAM-Anwendung

Frauen: 66%

Manner: 34%



Ergebnisse
CAM Anwendungund Diagnose




Ergebnisse
CAM und Tumor -Stadium




Ergebnisse
Differente Typen von CAM




Ergebnisse
Grunde fur CAM Nutzung




Ergebnisse
Quellender CAM Medikation




Ergebnisse

Informationsquellen fur CAM




Ergebnisse
Subjektives Gefuhl nach CAM




Ergebnisse

Subjektive Besserungund CAM -Methode
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Ergebnisse

RegionaleDifferenzen zu CAM
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Ergebnisse

Krankheitsverlauf und CAM -Nutzung
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Ergebnisse

Krankheitsverlauf und CAM -Nutzung
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UnkontrollierteCAM

Interaktionen mit zytotoxischenTherapien ?
Toxizitaten der genutztenCAM ?
Complianceverlustbei konventioneller Therapie ?
Qualifikation der “Heller” ?

Viel Geld fur ineffektive Behandlung?

Bias in kontrollierten klinischen Studien ?



Zusammenfassung

CAM ist Norm fur onkologischePatienten

Kommunikation mit Patientenuber CAM
notwendig.

Suchenach suchendenPatientenund Hilfe fur
sie notwendig.

Regionaleund kulturelle Differenzensind zu
beachten



AKTE — The German Working Group ,Trace Elements & Electrolytes in Oncology*



