Krebspatienten und ihre
Angehorige als Gesprachspartner
In der Apotheke

Constanze Schafer, Milheim/R.



Massiver Einschnitt in Lebenspla
Krankheitsbewaltigung
Lebensqualitat

Versorgungssicherheit
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 Biographie des Menschen wichtig

— Erziehung, Ausbildung

— Lebenserfahrung

— Religion
 Wie geht er mit Krisen um

— Tod von Verwandten

— Scheidung

« Empathiefahigkeit
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Wer sich von der Trauer beherrschen
lasst, der getraut sich bald nicht mehr
zU lachen, das Tageslicht zu geniel3en
oder an geselligen Mahlen
teillzunehmen.

Plutarch von Charonea,

etwa 50 - 120 n. Chr.,
griechischer Philosoph



Psyche Wahrnehmung durch
die Aul3enwelt
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Selbstwahrnehmung Umweltwahrnehmung
 Fuhlt sich eigentlich ¢ In Watte gepackt

gesund « Im falschen Film
 Widerspricht dem e Funktionieren
Lebensgeflnhl

 Keine Empfindungen
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Angehorige von Krebspat
 Durchlaufen ahnliche Phasen
— Schock
— Angst
— Hoffnung
— Verzweiflung

e PersOnlich betroffen
— Haben eigene Bedurfnisse
— Verarbeiten auf ihre Weise
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Krebspatient Achtung Angehoriger,
Respekt Freund
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Zur Vermeidung von Burn-out

e Selbstanalyse
—Was kann ich?
—Was will ich?
— Was tut mir gut?
—Was mache ich sicher nicht?
— Was Uberfordert mich?
—Wo bendtige ich Hilfe?
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e Patient ist jeden Tag anders

 Dies bewusst wahrnehmen
— Wie fuhlt er sich heute?
— Ist er heute eher krank oder eher gesund?
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o GefuhlsaulRerungen aushalten
 Alle Reaktionen als ,normal® auffassen
 Bel Verdrangung Gesprachsangebot
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O
D
=
Q)
é&

Patient

Korperlicher Abbau
Mudigkeit

Ubelkeit

Schmerzen
Appetitlosigkeit
Psychische Storungen
Verstimmungen
Geflhlsschwankungen
, Dunnhautigkeit”
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Angehadriger

Erschopfung
Psychische Storungen
Verstimmungen
Geflhlsschwankungen
Verzweiflung
Ohnmacht
Hoffnungslosigkeit
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Tipps fur die akute
Behandlungsphase

e Klelne Ziele setzen

 Wie kbnnen wir uns gegenseitig
unterstutzen, um
— Nicht mutlos zu werden
— Nicht tGberfordert zu werden

© Constanze Schafer, 2008



GeflUhlswelt der Betroffenen
Angst vor Hoffnung auf

Siechtum e Arzte
Tod  RUckhalt der Familie
Schmerzen  Freunde
Operation
Chemo
Metastasen

welterleben
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e Personlichkeitsstrukturen
— Psyche

 Lebensereignisse
— Stress
— Unterdrickung

e Verhaltensmuster
— Rauchen, Alkohol
— Ernahrung

e Gene

© Constanze Schafer, 2008



Personlichkeitsstrukturen

— Psy€he

Lebense)égnisse

— St)és

— Unterdri§kung
Verhaltensmuster
— Rauchen, Alkohol

— Ernahrung

— Umwelt »
Gene =>ca. 5-8 %
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Information

Therapie

— Psychotherapie

e Unterstutzend evtl. medikamentdse
Behandlung

— Musik-/Kunsttherapie
Bewegung
Entspannungstechniken

© Constanze Schafer, 2008
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 Anlaufmoglichkeiten:
— Psychosozialer Dienst der Krankenkassen
— Krebsberatungsstellen
— Familien-/Jugendhilfe
— Kirchliche Einrichtungen
— Selbsthilfe
— betacare

© Constanze Schafer, 2008
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* In den (neuen) Alltag finden
— Rollen und Aufgaben haben sich verandert

« Oft jetzt erst Bewaltigung von Angsten,
Gefuhlen, der neuen Lebenssituation

— Depressionen
— Verletzlichkelten
— Tabus?

o Weiterfuhren therapeutischer Mal3nahmen
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e Ernahrung e Selbstwert
e Work-Life-Balance e Lebensziele

Alte
Lebensweise?

?
e
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Diagnose eines Rezidivs
Gefluhlswelt des Erkennbare

Betroffenen Symptome
*Enttauschung eStarkere Erschopfung
*Erschuitterung Schnelle Ermudung
*Resignation Mangelnder Antrieb
Hoffnungslosigkeit *Appetitlosigkeit
*Besiegt

Verloren

© Constanze Schafer, 2008
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Was hat beim letzten Mal gut geklappt?
Darauf aufbauen

Wieder kleine Ziele stecken

Besonders wichtig:

LEBENSQUALITAT

© Constanze Schafer, 2008
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 Meist langer Prozess

 Gepragt durch
— Krankheit
— Verlust an personlicher Freiheit
— Endgultiger Verlust an Selbstbestimmung
— Angst

© Constanze Schafer, 2008
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Nicht wahr haben wollen
Auflehnung
Schicksal — Verhandeln?

Depression
Akzeptanz

Wechselspiel zwischen Gefuhl und
Verstand
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Sterbenden als Mensch wahrnehmen

Was mochte er geregelt haben?

So weit moglich in alles einbeziehen
Nichts Uber seinen Kopf hinweg
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Nicht wahr haben wollen
Emotionsphase
Trennen

Aufbruch ins Neue

© Constanze Schafer, 2008
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Rea auernden
Depressionen

|Isolation

Tablettenkonsum

Alkohol

Selbstaufgabe
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 ,Das Leben geht welter!”

e Geduld!

— Mit sich

- B

— Mit Betroffenen



)

2\
o
D

2

Ehrlich sein!

Bewusst Freiraum fur
Kinder schaffen

Kindern Brucken bauen,
wenn sie reden wollen

1 £~

Dann immer sofort dafur
Zelt nehmen!

Aber wenn sie nicht
reden, nicht nachfragen
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Wenn man
es selbst
nicht kann,

Freunde
um

Unterstutzung

bitten
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Kinder trauern akut massiv
Trauern anders als Erwachsene
In Beerdigung usw. einbeziehen

Kinder finden aber schnell wieder
Zugang zur , Normalitat”

Verarbeitung oft erst Jahre spater

Erinnerungen???

© Constanze Schafer, 2008
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