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Stomatitis - ein ungelostes
medizinisches und pflegerisches Problem

Haufige Folge von zytotoxischer Therapie
Haufige Folge von Strahlentherapie

Haufig auftretendes Pflegeproblem in der
Palliativversorgung

Schwerwiegende Schadigung der Mukosa
Stark beeintrachtigend und schwéachend
Auswirkungen auf:

— Lebensqualitat

— Behandlungsergebnis

— Ressourcenverbrauch

'Pico JL, et al. Oncologist. 1998;3:446-451.




Risikofaktoren fur eine Stomatitis

Risiko flr
Stomatitis

7 N

Patientenbezogene
Faktoren

Behandlungs-
pezogene Faktorgg




Patienten-spezifische Risikofaktoren fur
Mukositis

Zustand, orale / GI- Erndhrungszustand Neutrophilen-
Mukositis * Ausgangswert
oder Xerostomie *

Erhohtes
Mukositis-Risiko

sitzende
Zahnprotesen

Patientenalter * oder

Tumorerkrankung ° Paradontose *

'Elting LS, et al. Cancer. 2003;98:1531-1539;
’Sonis ST, et al. Cancer. 2004;100(suppl 10):1995-2025.




Patientenbezogene Ursachen von
Schleimhautveranderungen

Mangelnde Mund- und Zahnhygiene
Mangelnde Nahrung- und Flussigkeitszufuhr
Alkohol- und Nikotinabusus

Aufnahme von zu harten und groben Nahrungsmitteln, zu
scharfen Speisen und zu sauren Getranken

Exikkose, Fieber, Fllssigkeitsverlust
Veranderte Atmung
Medikamentenabusus

— Nicht steroidale Antirheumatika

— Salizylate







Zytotoxische Therapie

Strahlentherapie

Behandlungs-

bezogene Faktoren



CHEMOTHERAPY



Erscheinungsbilder und Leitsymptome









Erhaltung einer normalen Schleimhaut bei Risikopatienten






Schwellenwert flr Schwellenwert flr schwere
ulzerative orale Mukositis orale Mukosiis

Nicht Entzindung Erythem, Ulzeration ,
vorhanden | und Ulzeration , ausgeweitete

Erythem Patient kann  Erytheme,
feste Patient kann
Nahrung keine feste
schlucken Nahrung
schlucken

Mukositis so
ausgedehnt,
dass eine orale
Ernahrung nicht
maoglich st













































Beratung durch

=y






