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Workshop der DGOP zur 
Qualitätssicherung

Gisela Sproßmann-Günther
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SOAP (1.1)

Patientenidentität (Initialen, 
Alter, Geschlecht, Körpergröße, 
Gewicht, KOF)

Subjektive Daten/ Äußerungen 
(Gesamtschilderung)

aktuelle Beschwerden des Patienten, sozialer 
Hintergrund, Alter, Geschlecht u.ä.
58J, weiblich, Atemnot, starke Schmerzen in der 
Schulter, Schwäche

Objektive Daten (Anamnese) medizinische Anamnese, Größe, Gewicht, 
Laborwerte, Diagnosen, Arzneimittel
arterielle Hypertonie behandelt mit Metropolol 
100 mg/d
> NSCLC III B; Nebennierenmetastasen, 
Knochenmetastatsen, Weichteilmetastase in der 
Schulter
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SOAP (1.2)

Ärztliche 
Verordnungen 
(Medikation, klinische 
Ernährung etc.) und 
Therapieziele

ÄVO
Radiatio der 
Schulter
Carboplatin AUC5 
(450mg) d1 über 1h
Etoposid 
100mg/m²d1-d1 über 
1h
qd21  
geplant 6 x

Therapieziele
palliativ > Besserung der 
Beschwerden 
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SOAP (1.3)

Analyse und Plan
Wirksamkeit der 
Tumortherapie (OP, 
Strahlen- und 
Chemotherapie und 
biologische Therapie) 
Fatigue-Syndrom
Antiemetische Therapie 
Knochenmarkdepression 
Tumorschmerz 
Stomatitis 
Ernährungszustand 
Applikationsprobleme 
Alopezie
Spezielle 
Begleitmaßnahmen 
(Bisphosphonate, 
Harnsäuresenkung, 
Kortisonbehandlung)

Analyse/ Beurteilung
zu erwartende Wirksamkeit, zu 
erwartende beschwerden
der physische Zustand wird u.U. 
einige Monat konstant gehalten, 
eine Progression nach 6 Monaten 
ist zu erwarten
Behandlung der 
Schulterschmerzen mit Ibuprofen 
600 mg/d 

Antiemese: Granisetron 1mg, 
Dexamethason 8 mg 30 min vor 
i.v.Therapiebeginn + 3 x 10 mg 
MCP d1-d6

Beibehaltung der 
Metoprololtherapie mit 100mg/d
zusätzlich

Plan
Vorschläge zur Lösung und 
Therapieplan
bei weiteren Schmerzen nach Bedarf:
3 x 30 Tr. Metamizol reicht das nicht 
aus, Ersatz durch Morphin oral 3 x 10 
mg
bei Mucositis: Mundspüllösung 
Glandomed oder Salbei Spray
Mundhygiene (weiche Zahnbürste, 
milde Zahncreme)
wird die Infusion schlecht vertragen: 
Infusionszeit verdoppeln
bei Tumorprogress  Änderung der 
Chemotherapie auf Paclitaxel weekly 
80 mg/m² mit zusätzlicher i.v.-
Supportivtherapie Clemastin 2 mg und 
Ranitidin 50 mg
Beratung von der Apotheke: 
Arzneimittelsprechstunde nutzen
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SOAP (1.4)

Kontrollparameter Laborwerte
Bildgebende Verfahren
Patiententagebuch z.B. Schmerz führen
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SOAP (2.1)

Patientenidentität (Initialen, Alter, Geschlecht, Körpergröße, Gewicht, 
KOF)

Subjektive Daten/ Äußerungen (Gesamtschilderung)

Therapieziele

Plan

Objektive Daten (Anamnese)

Ärztliche Verordnungen (Medikation, klinische Ernährung etc.) und 
Therapieziele

ÄVO

Analyse und Plan
Wirksamkeit der Tumortherapie (OP, Strahlen- und Chemotherapie und 
biologische Therapie)
Fatigue-Syndrom
Antiemetische Therapie
Knochenmarkdepression
Tumorschmerz 
Stomatitis
Ernährungszustand
Applikationsprobleme
Alopezie
Spezielle Begleitmaßnahmen (Bisphosphonate, Harnsäuresenkung, 
Kortisonbehandlung)

Analyse/ 
Beurteilung
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SOAP (2.2)

Kontrollparameter Laborwerte
Bildgebende 
Verfahren
Patienten-
tagebuch z.B. 
Schmerz

Beratung Patient 
Arzt 
Pflege


